
曜
日 月 火 水 木 金 土

1
朝 モーニング・ラジオ体操

午
前

卓球
かき氷祭り準備

昼

午
後

楽器の会
かき氷祭り

（夏P）
ナイト カラオケ（４F）

3 4 5 6 7 8
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 キワニス準備

脳トレ・モーニング
キワニス準備

カードゲーム
キワニス準備

スケッチ モーニング喫茶
モルック・ボッチャ

卓球
お菓子作り買い出し

昼 昼MT

午
後

太極拳
Let’s　English

寸劇
カラオケ(ぶな合同)
カフェに行こう（100P

企画）

茶道
バドミントン

（天白スポーツセンター）
ペーパークラフト

ものづくり
花講座

心理プログラム
お菓子作り

ナイト カラオケ（４F）

10 11 12 13 14 15
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

クイズ大会
ものづくり買い出し

ボードゲーム
夏川柳（夏P）

SST
ものづくり

モーニング喫茶
ボードゲーム

卓球
100Pお祝い会＆
誕生日会準備

昼

午
後

太極拳
Let’s　English

茶道
バドミントン

（天白スポーツセンター）

音を楽しむ会
勉強会

（研修報告会）

ジェルキャンドル作り
今池祭り準備

楽器の会
誕生日会(８月)

ナイト 映画鑑賞会 カラオケ（４F）

17 18 19 20 21 22
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

ヘア/フェイスメイク
プラモデル

脳トレ・モーニング

ババ抜き夏最強王

（夏P）

今池祭り準備

SST
習字

モーニング喫茶
ボードゲーム

卓球
お菓子作り買い出し

昼 昼MT

午
後

太極拳
Let’s　English

寸劇
のど自慢大会

(ぶな合同)

茶道
バドミントン

（名古屋市立東生涯学習センター）

音を楽しむ会
勉強会

今池祭り準備
スクラッチアート

楽器の会
お菓子作り

ナイト カラオケ（４F）

24 25 26 27 28 29
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 暮らし研究会

～初回講座～

脳トレ・モーニング
オセロ・将棋

ボードゲーム
モルック夏最強王

（夏P）

SST
ものづくり

モーニング喫茶
脳トレ

卓球
お菓子作り買い出し

昼 昼MT

午
後

銭湯
Let’ｓ　English

寸劇
バンドセッション

茶道
バドミントン

（天白スポーツセンター）

音を楽しむ会
勉強会

八極拳Ⓜ

プラバン

楽器の会
お菓子作り

ナイト カラオケ（４F）

31
朝 モーニング・ラジオ体操

午
前

フェルト細工
絵日記（夏P）

昼

午
後

ダンスⓂ

WRAP

ナイト

☆
☆

202６年８月　すずかけの郷プログラム

デイケアでのマスク着用は任意となりました。引き続き、外来ではマスクの継続をお願いします。
Ⓜはメンバーによるプログラムとなります。

８月「”夏限定”プログラム」始めます。

毎年気温も高くなってきて暑い日が続い

ていますが、そんなあつーい夏を楽しめ

るような夏プログラムを企画しました。

ぜひ一緒に楽しみましょう～

夏プログラムは第１弾から第５弾の５本立てで企画しています。

第１弾 かき氷祭り （８/１） 第２弾 夏川柳（８/１２）

第３弾 ババ抜き夏最強王（８/１９） 第４弾 モルック夏最強王（８/２６）

第５弾 絵日記（８/３１）

また、暮らし研究会（８/２４）といった使える制度のことやお金のことといった暮ら

しにかかわる講座が始まります。初回講座なのでぜひ興味がある方は参加してください


