
曜
日 月 火 水 木 金 土

1
朝 モーニング・ラジオ体操

午
前 卓球

昼

午
後

楽器の会
レザークラフト

ナイト 夜カラ

3 4 5 6 7 8
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 WRAP ソフト（吹上） 卓球

昼 ジャーナル ジャーナル

午
後

音を楽しむ会
テニス（鶴舞A）

今池クリーン作戦挨拶
まわり

よしさんプレゼンツ⑤

楽器の会
レザークラフト

ナイト 家族会 夜カラ

10 11 12 13 14 15

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 ものづくり リカバリーBasic

怒りマネジメント
～自分のタイプを

知る
WRAP 新人G 卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

太極拳
勉強会

寸劇
SST

サロン書道
てんかん勉強会
フットサル（若宮）

音を楽しむ会
バドミントン（昭和

SC）

12:45~今池クリーン
作戦

よしさんプレゼンツ⑥
レザークラフト

ナイト 夜カラ

17 18 19 20 21 22

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST

お薬勉強会
園芸

CBT WRAP
ソフト（鶴舞）
お菓子作りMT

卓球
お菓子作り

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

13:00～Let's☆
English
太極拳

高牟神社
寸劇

てんかん勉強会
スポーツ（川名）

音を楽しむ会
テニス（鶴舞A）

サロン手芸
陶芸

フォトウォーク

楽器の会
誕生会

ナイト 夜カラ

24 25 26 27 28 29

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 ものづくり リカバリーBasic CBT WRAP

ボッチャ交流会
（ぶな）

卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

太極拳
勉強会

寸劇
SST

てんかん勉強会
フットサル（瑞穂）

音を楽しむ会
バドミントン（市体

育館）
フォトウォーク

茶話会～5月の会～

心理P

ナイト

31
モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST

昼 Health　Check★

午
後

13:00～Let's☆
English
太極拳
勉強会

ナイト

2021.５　すずかけの郷プログラム

憲法記念日 みどりの日 子どもの日


