
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 コラージュ CBT⑧ WRAP

ソフト（吹上）
7月プログラムを考え

る会
卓球

昼 ジャーナル ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

SST
寸劇

てんかん勉強会
フットサル（瑞穂）

音を楽しむ会
テニス（鶴舞D）

クリーン作戦挨拶回り

寸劇
よしさんプレゼンツ⑦

楽器の会
レザークラフト

ナイト

7 8 9 10 11 12
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 コーヒータイム リカバリーBasic

CBT⑨
希望会☆卓球☆

WRAP 不眠症を考える 卓球

昼 ジャーナル ジャーナル ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後 太極拳

SST
寸劇

てんかん勉強会
フットサル（瑞穂）

音を楽しむ会
陶芸

寸劇
フォトウォーク

楽器の会
レザークラフト

ナイト ストレス対処法

14 15 16 17 18 19
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST 園芸

怒りマネジメント
～爆発的な怒り

WRAP
ソフト（吹上）
塗り絵

卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

13:00～Let's
☆English
太極拳

寸劇
高牟神社清掃

てんかん勉強会
フットサル

音を楽しむ会
寸劇

よしさんプレゼンツ⑧
レザークラフト

心理P

ナイト 夜カラ

21 22 23 24 25 26

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 お薬勉強会 リカバリーBasic CBT⑩ WRAP

お菓子作りMT
塗り絵

卓球
お菓子作り

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後 太極拳

寸劇
SST

サロン手芸

てんかん勉強会
フットサル

音を楽しむ会
バドミントン
（市体育館）

陶芸
寸劇

楽器の会
誕生会

ナイト 夜カラ

28 29 30
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST コーヒータイム CBT⑪

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル

午
後

13:00～Let's☆
English
太極拳

寸劇
SST

てんかん勉強会
フットサル

ナイト

☆

☆

☆

2021.6　すずかけの郷プログラム

コロナはまだまだ警戒が必要です。手の消毒、マスク着用（鼻マスクはしない）で気をつけましょう。

月曜日は、記載ありませんが、勉強会を開催する時があります。

『怒りマネジメント～爆発的な怒り』は、5月の怒りマネジメントプログラムを深めた内容です。参加したかたは、ぜひ、16日も参加してください♪前
回参加していない方もスタッフにお声かけください。


