
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

パープルデーグッズ
WRAP

ソフト（吹上）
納涼会準備

卓球
納涼会準備

昼 ジャーナル ジャーナル

午
後

納涼会シンポジウムリ
ハーサル

音を楽しむ会
テニス（鶴D）

納涼会シンポジウムリ
ハーサル

今池クリーン作戦

レザークラフト
楽器の会

家族会（14:00～）

ナイト

5 6 7 8 9 10
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 ちりめん細工

リカバリーBasic
（リラクゼーション） CBT WRAP 納涼会準備 納涼会準備

昼 ジャーナル 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後 太極拳

SST
納涼会準備

フットサル（川名）
てんかん勉強会

音を楽しむ会（予備）
今池クリーン作戦
フォトウォーキング 納涼会準備

ナイト

12 13 14 15 16 17
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST 園芸 CBT（まとめ） コロナワクチン勉強会

ソフト（吹上）
塗り絵

卓球

昼 ジャーナル 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

Let's☆English
納涼会振り返り

SST
寸劇

フットサル（若宮）
てんかん勉強会

テニス（鶴舞C）
パターゴルフ

陶芸
手芸

よしさんプレゼンツ⑨

楽器の会
レザークラフト

ナイト 夜カラ

19 20 21 22 23 24
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 お薬勉強会

リカバリーBasic
外出プログラム

掃除プログラム
スイカ割り準備

卓球

昼 ジャーナル 昼ミーティング ジャーナル

午
後

太極拳
8月のプログラムを

考える

高牟神社
寸劇

外出プログラム

フットサル（川名）
てんかん勉強会

13:00～スイカ割り

楽器の会＆誕生会
レザークラフト

ナイト 夜カラ

26 27 28 29 30 31
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST コーヒータイム

怒りマネジメント
～慢性的な怒り WRAP

ソフト（吹上）
コラージュ

卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

Let's☆English
太極拳

SST
寸劇

フットサル（若宮）
てんかん勉強会

音を楽しむ会
（Xmas会曲決め）

陶芸
よしさんプレゼンツ⑩

レザークラフト
心理P

ナイト 夜カラ

☆

☆

2021.７　すずかけの郷プログラム ver.2

海の日 スポーツの日

コロナはまだまだ警戒が必要です。手の消毒、マスク着用（鼻マスクはしない）で気をつけましょう。

月曜日は勉強会を開催する日があります。


