
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 CBT WRAP

新人G②
クリーン作戦挨拶まわ

り
卓球

昼

午
後 フットサル（川名） 音を楽しむ会

心理プログラム
レザークラフト

ナイト 睡眠の仕組み 睡眠日誌

6 7 8 9 10 11

午
前 ちりめん細工

就労に向けて～モ
チベーションを高め

る～
CBT WRAP

ソフト（鶴舞）
12:45～クリーン作戦

中止
卓球

昼 昼ミーティング

午
後

太極拳
防災確認

SST
寸劇

13:00くうねる　書道
フットサル（瑞穂）

10月のプログラムを考え
る

13:00～アート
展看板作り

楽器の会
レザークラフト

ナイト 就労☆強みさがし 睡眠に関連する病気

13 14 15 16 17 18
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST

就労に向けて～
レジリエンス・心
の回復力～

CBT
WRAP
看板作り

新人G③ 卓球

昼 Health★Check 昼ミーティング

午
後

Let's☆English
太極拳

SST
寸劇

13:00～BBQ下見
フットサル（瑞穂）

テニス（鶴舞A）
音を楽しむ会

サロン手芸
寸劇

楽器の会
レザークラフト

ナイト

20 21 22 23 24 25
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

アート展看板作り
（予備）

怒りマネジメント～
道徳的な怒り

ソフト(吹上）
お菓子作りの買

い出し

お菓子作り白玉冷
やしぜんざい）

卓球

昼 昼ミーティング

午
後

高牟神社
寸劇

てんかんアート展
準備

陶芸
アート展

アート展

ナイト

27 28 29 30
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

就労SST
コーヒータイム～豆

をひこう♪ CBT WRAP

昼 Health★Check 昼ミーティング

午
後

Let's☆English
太極拳

SST
寸劇

バドミントン（瑞穂） 音を楽しむ会

ナイト

☆

☆

☆

9/23（木）～9/25（土）は名古屋国際会議場にて『てんかんをめぐるアート展』です！前回は京都会場でした！今年は名古屋での開催
ですので、この機会を逃さずに参加しませんか？？参加費無料です。

月曜日と水曜日は、てんかんの勉強会や他疾患の勉強会を実施する時があります！ぜひ、参加してください♪

2021.9　すずかけの郷プログラム

敬老の日
秋分の日
（アート展）

緊急事態宣言が発令されています！手の消毒、マスク着用（鼻出しマスクはしない）で気をつけましょう。


