
曜
日

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 ちりめん 園芸 CBT WRAP 新人G 卓球

コーヒータイム

昼 ジャーナル 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

太極拳～クリスマス会
の話し合い～

SST
陶芸

フットサル（瑞穂）
てんかん勉強会 音を楽しむ会

今池クリーン作戦～挨拶
まわり～

よしやすプレゼンツ⑫

ナイト 家族会

9 10 11 12 13 14
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

コミュニケーショントレー
ニング～自分のセールス

ポイント探し

怒りマネジメント～恐れ
に基づく怒り～ WRAP

ソフト（吹上）
12:45～今池クリー

ン作戦
卓球

昼 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

SST
寸劇

13:00～
BBQ打ち合わせ
てんかん勉強会

音を楽しむ会
楽器の会

レザークラフト

ナイト

16 17 18 19 20 21
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 お薬勉強会

自分の価値観を知
ろう！

CBT WRAP コーヒータイム 卓球

昼 Health★Check 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

13:00～Let's☆
English

BBQ打ち合わせ

高牟神社
寸劇

フットサル（若宮）
てんかん勉強会

就労に向けて～パーソナ
リティと職業興味

楽器の会（＆誕生会）
レザークラフト

ナイト 夜カラ

23 24 25 26 27 28
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST コラージュ CBT

WRAP
かき氷準備 ソフト（吹上） 卓球

昼 ジャーナル 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

太極拳
9月プログラムを考え

る

SST
寸劇

フットサル（若宮）
てんかん勉強会

涼を感じるかき氷 フォトウォーク

ナイト

30 31
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

コミュニケーショントレー
ニング

～主張力を育てる～
ライフサポート

昼 Health★Check 昼ミーティング

午
後

13:00～Let's☆
English
太極拳

SST
寸劇

ナイト

☆

☆

☆

☆ 8月６日（金）は新人同士の交流を行います！最近入所した方は、ぜひ、参加してください♪

『怒りマネジメント～恐れに基づく怒り～』は、”慢性的な怒り”のひとつです。7月の怒りマネジメントの続きです。

2021.8　すずかけの郷プログラム

山の日

コロナはまだまだ警戒が必要です。手の消毒、マスク着用（鼻マスクはしない）で気をつけましょう。

月曜日は、Drによる勉強会を開催する時があります。


