
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

パープルデーくる
み缶バッチ作り CBT WRAP コロナ勉強会 卓球

昼

午
後

寸劇
SST

勉強会 音を楽しむ会
発達障害専門プ
ログラム⑥
ピアサポート

レザークラフト

ナイト

7 8 9 10 11 12
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

パープルデーグッ
ズづくり

簡単エクササイズ
30分でできる怒り
コントロール WRAP 卓球

昼

午
後

パープルデー企画
紫色のお菓子作り

①

寸劇
SST

勉強会
パープルデー企画
紫色のお菓子作り

②

音を楽しむ会 楽器の会

ナイト

14 15 16 17 18 19
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST

パープルデーグッ
ズづくり CBT WRAP ソフト（鶴舞） 卓球

昼

午
後 Let's★English

寸劇
高牟神社

勉強会
フットサル
（瑞穂）

テニス（鶴舞）
音を楽しむ会

発達障害専門プロ
グラム⑦

表情訓練/相手の気
持ちを読む

レザークラフト
心理P

ナイト

21 22 23 24 25 26
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

本の紹介プレゼン
テーション

簡単エクササイズ WRAP
発達障害専門プログ

ラム⑧
（不安）

お菓子作り
卓球

昼

午
後 太極拳

寸劇
SST

バドミントン（瑞穂）
音を楽しむ会

お菓子作りMT
陶芸

楽器の会
誕生会

ナイト

28
モーニング・ラジオ体操

午
前

パープルデーくる
み缶バッチ

昼

午
後

太極拳
Let's★English

ナイト

☆

☆

建国記念の日

天皇誕生日

2022.0２　すずかけの郷プログラム

手の消毒、マスク着用（鼻出しマスクはしない）で気をつけましょう。

お菓子作りMTでは、レシピ決めや材料買いだしを行います！


