
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

ムービーディレクター
になろう！
～初級～

フリータイム
CBT

コラージュ
WRAP
編み物

フリータイム 卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

13:00～Let's☆
English

寸劇
SST

福智先生のてんかん学！
デイケア改革委員会～3月の
プログラムを考える～

音を楽しむ会
ハンドメイド

クリーン作戦～挨拶回り
陶芸

楽器の会
レザークラフト

ナイト

8 9 10 11 12 13
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

フリータイム 病気を知ろう！ CBT ソフト（吹上） 卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル

午
後

パープルディグッズ
寸劇
SST

福智先生のてんかん学！
フットサル（瑞穂）

12:45~今池クリーン作戦
茶話会～想いを語る～

楽器の会
レザークラフト

ナイト 家族会

15 16 17 18 19 20

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

コミュニケーション
トレーニング

フリータイム CBT WRAP フリータイム 卓球

昼 Health　Check★ 昼ミーティング ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

13:00～Let's☆
English
太極拳

バスケ（中生涯）
SST
寸劇

高牟神社

福智先生のてんかん学！
フットサル(瑞穂）

陶芸

音を楽しむ会
テニス（鶴舞B）

13:00～手芸
パープルデーグッズ

楽器の会

ナイト

22 23 24 25 26 27

モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

フリータイム CBT WRAP ソフト（吹上） 卓球

昼 Health　Check★ ジャーナル ジャーナル ジャーナル

午
後

太極拳
パープルディグッズ

福智先生のてんかん学！
フットサル（瑞穂）

音を楽しむ会
編み物

フリータイム
心理P
茶話会

ナイト 夜カラ

☆

☆

☆ スポーツプログラムは、2月7日以降、またアナウンスします。デイケアスタッフにお問い合わせください。

建国記念日

天皇誕生日

2021.2　すずかけの郷プログラム

コロナウイルス対策として、入室時に手洗いうがいと検温をお願いします。37.5°以上の方はお休みをしてください。

『ハンドメイド』：可愛い小物を作ろう！


