
曜
日 月 火 水 木 金 土

1 2
朝 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 塗り絵 卓球

昼

午
後

バスケ（中生涯）
クリーン作戦挨拶周り

寸劇

楽器の会
レザークラフト

ナイト 夜カラ

4 5 6 7 8 9
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 ちりめん細工

就労に向けて～自
己モチベーション CBT WRAP

いもほり（1日）
新人G④

ソフト（鶴舞B）
12:45~クリーン作戦

卓球

昼 昼ミーティング

午
後

勉強会

Let's★English

太極拳

SST
寸劇

勉強会
川原神社清掃
フットサル（瑞穂）

テニス（鶴舞B）
音を楽しむ会

寸劇
楽器の会

レザークラフト

ナイト 夜カラ

11 12 13 14 15 16
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST コーヒータイム 外出プログラム WRAP いもほり（1日） 卓球

昼 昼ミーティング

午
後

勉強会

♪太極拳ミニ発
表会♪

SST
寸劇

勉強会
フットサル（瑞穂）

バドミントン（中SC）

音を楽しむ会
寸劇
塗り絵

楽器の会
レザークラフト

ナイト 夜カラ 夜カラ

18 19 20 21 22 23
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前

好きな本の紹介～プ
レゼン力を磨こう！ 30分クッキング CBT ソフト（鶴舞B） 卓球

昼 昼ミーティング

午
後

勉強会

Let's★English

太極拳

高牟神社
寸劇

勉強会
フットサル（川名）

寸劇
フォトウォーキング

心理P
レザークラフト

ナイト 夜カラ

25 26 27 28 29 30
モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操 モーニング・ラジオ体操

午
前 就労SST

就労に向けて～仕
事モチベーション

怒りマネジメン
ト～憤り、嫌悪 WRAP

コーヒータイム
外出プログラム

ハロウィン
卓球

昼 昼ミーティング

午
後

勉強会
太極拳

SST
寸劇

勉強会
フットサル（若宮）

バドミントン（昭和）

音を楽しむ会
寸劇

楽器の会
かぼちゃParty&

誕生会

ナイト 夜カラ 夜カラ

☆

☆

☆

21日BBQは10時集合です。出欠確認していますので、スタッフまで声掛けをお願いします。デイケアはいつも通り開いています。

いもほりは10時出発です。飲み物、タオル、着替えを持ってきてください。

2021.10　すずかけの郷プログラム

緊急事態宣言が発令されています！手の消毒、マスク着用（鼻出しマスクはしない）で気をつけましょう。

BBQ（1日）


